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Synopsis VF
L’école «  Cuisine  Mode  d’Emploi  »  de  Marcq-en-Baroeul  forme en  accéléré  (trois  mois)  aux  métiers  de  la  restauration.
Initiative  du  chef  Thierry  Marx,  elle  accueille  des  chômeurs  de  longue  durée,  d’anciens  détenus,  des  réfugiés  ou  tout
simplement des personnes en quête de reconversion. Ce film suit le parcours de Rémi, Camille, Lola, Louis et Manal, cinq
stagiaires de la formation «cuisine» qui ont en commun le désir de réinventer leurs vies grâce à l’apprentissage de la cuisine.

Synopsis VI
The “Cuisine Mode d'Emploi” school in Marcq-en-Baroeul offers fast-track training (three months) in catering professions. An
initiative of chef Thierry Marx,  the school takes in the long-term unemployed,  ex-prisoners, refugees and people simply
looking for a career change. This film follows the journey of Rémi, Camille, Lola, Louis and Manal, five trainees in the “cuisine”
course, who all share a desire to reinvent their lives by learning to cook.
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